Co ma umét predskolak

S nastupem ditéte do 3koly se vyrazné zméni chod celé rodiny. PredSkolackovi se musite
vénovat, dodrZovat pevny reZim, pfipravu na skolu nelze vynechat. VeSkera péce a
daslednost se urdité vyplati. S nastolenymi navyky svému ditéti, ale také sobé, usnadnite
dalsi $kolni 1éta. MGzZete také vyrazné ovlivnit dobry start své ratolesti v prvni tridé.

Hruba motorika

ONedostatky v této oblasti se projevuji u ditéte nesikovnosti, neobratnosti a
nekoordinovanosti pohyb, kdy je narusena jejich souhra. Cviky, které chceme s ditétem
provadét, by mély byt zaméfeny na celkové pohyby, na pouZivéni téla koordinované jako
celku. DuleZita je souhra pohybu s kontrolou zraku a myslenim, tzv. vizuomotoricka
koordinace. Zde je vhodna napf¥. ,$kolka s micem nebo se Svihadlem®. Kromé hézeni a
chytdni mi¢e musi dité i spravné poditat, sledovat zmény, provadét rizné pohyby, soustredit
se, je zapojena i pamét.

[1PFedskolak by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napf. prekonat urcitou
vzdalenost, prekazku pfeskokem, vyskokem, skokem (pfes lavicku, polStar apod.), udrzet
rovnovahu (pfechazeni po provaze poloZzeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné noze,
chytat a hazet mi¢, skdkat pres Svihadlo, zvlddnout jednoduchy rytmicky pohyb, vhodné je
spojeni urcitého pohybu s Fikankou nebo pisni¢kou, s hudebnim doprovodem, ¢imz zaroven
dité pripravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov.

Jemna motorika

[1Déti s nedostatky v této oblasti poddvaji horsi vykony ve skole, protoZe neuvolnéna ruka
ovliviiuje vykony nejen pfi psani, ale i pfi éteni, vytvarné a télesné vychové. Déti se vyhybaji
kresleni, kresli nerady, kresba je na nizsi Grovni. Dité by mélo zvldadnout nakreslit lidskou
postavu se viemi znaky-(o&i, nos, pusa, usi, vlasy, prsty na rukou). Postava by méla mit
spravné proporce. Déti by mély zvladat zavazovani tkanicek, zapinani zip(, knoflikd,

pouzivani priboru.

[IManualni zruénost je rozvijena denné béznymi ¢innostmi, mélo by zvladat osobni hygienu-
(myti, ¢isténi zubd, Eesani, oblékani, utirdni zadecku). Dité zvladd stavéni z kostek, oblékani
panenek, hry s babovi¢kami na pisku. Dale déti musi zvladat trhani a stfihani papird, lepeni,
modelovani, muchlani riznych material(, navliékani koralkd, €innosti, kdy jsou zapojeny
zejména dlané a prsty rukou.

Grafomotorika

[1Pro budouci psani ditéte ve 3kole je dilezZité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostatecné
pfipravend a uvolnéna (viz jemnd motorika). DuleZité je, aby byly uvolnéné tzv. velké klouby
ruky (rameno, loket a zapésti). Ty se uvolfiuji nejcastéji krouZivymi pohyby ve stoji nebo



predklonu. NejdFive provadime krouZivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou na velky
papir. ;

CJAby budouci prvriacky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené, aby stacili tempu
préce, je potfeba, aby spravné drZeli psaci nacini. Musi umét vytvofit tzv. Spetku (jako kdyz
chceme solit tfemi prsty). V poloze prsti jako pfi soleni miZeme vlozit tuzku mezi prsty
(tuzka se vloZi mezi t¥i prsty tak, Ze je pridrzovana shora lehce palcem a ukazovakem a
prostiednik je podsunuty pod tuzkou). Détem, u kterych se nedafi vyvodit spravné drzeni,
jsou doporucovany trojhranné tuzky a pastelky.

[INesmime také zapomenout na spravné sezeni pfi kresleni u stolu. Na Zidli¢ce by dité mélo
sedét tak, Ze se nohama dotyka zemé. Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby oprené ruce
se stolem tvofily v lokti pravy Ghel. Dité by mélo umét nakreslit ¢aru, kruh, Sneka, horni a
dolni oblouéek, vinovku, horni a dolni smycku, ¢tverec, obdéinik a mnohouhelnik, zvlada
projet ur¢enou drahu tuzkou.

Zrakova percepce

[Zrakové vnimani zpfesriuje smérem k vétsi diferenciaci tvar(, coz je dileZité pfi nacviku
¢teni a psani. Dité musi umét rozlisit barvy, vi, kde je vlevo, vpravo, nahore, dole, pfed, za,
uprostied a to v prostoru i na obrazku. RozliSuje rozdil mezi obrazci liSicimi se tvarem, ale
rozliSuje obrazky stejné tvarem, ale obracené vertikdlné (podle osy nahofe — dole).
Nejobtizné&jsi je rozliSovani stejnych tvart obracenych k sobé horizontalné (zrcadlové podle
osy vpravo — vlevo). Zaména pismen u dyslektiki je zpGsobena tim, Ze tyto déti ve zrakové
percepci setrvavaji v obdobi, kdy rozliSuji pouze tvar, ne polohu (Uroven zrakového vnimani
zUstava priblizné na urovni Ctyfletého ditéte). Ukdazalo se, Ze u déti, které mély pozdéji obtize
ve ¢teni, se projevily jiz v pfedskolnim véku nedostatky v rozliSovani tvard, které se lisi podle
osy v roviné horizontalni ¢i vertikalni.

[V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkdvame i s pojmy zrakova pamét, zrakova
analyza a syntéza. Zrakova pamét predstavuje vlastnost jedince uchovavat zrakové podnéty,
Nez dité k témto symbolim dospéje, musi se naucit uchovavat a rozpozndvat konkrétni
pfedméty a jejich obrazky, co se zménilo na obrazku, dokresli, co na obrazku chybi, najdi
rozdily. Dité by mélo umét rozpoznavat pfedméty a obrazky jako celek, zarover je ale umét i
rozloZit na Casti (rozloZeny obrazek, puzzle).

Sluchova percepce

OSluchové vnimani u ditéte zacina rozeznavanim zvuki a lokalizaci zvuku, odkud pfichazi-

(uréit polohu uréitého zvuku). Dité by mélo umét vyclenit urcity zvuk (napf. tukani, Susténi,
cinkani). Jedna se o diferenciaci akustické predlohy (,odfiltrovat” vedlejsi zvuky, soustfedit
se na to nejdileZitéjsi, aby se nenechalo lehce vyrusit vedlejsimi, nepodstatnymi podnéty).



[IPfed nastupem do Skoly by mélo dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu slouzi
fikadla, ktera rfec rytmizuji a celek véty déli do mensich ¢asti, ¢imz se dité uci sledovat slova i
jednotlivé slabiky slov). Slova a slabiky umi déti vytleskdvat nebo vytukavat, urcovat jejich
pocet a naslednost.

[IDéti by mély vnimat jednotlivé hlasky ve slové, urcit prvni hlasku, kterou slovo zacina (pes
—p), potom posledni hlasku ve slové: nejdrive slova koncici souhlaskou (pes —s), potom
teprve koncici samohlaskou (pole — e). NejobtiznéjSim ukolem sluchové diferenciace je urcit
hlasku uprostied slova (pes —e). Ur€ovani pozice hlasky ve slové je dllezitym predpokladem
pro zvladani ¢teni a psani, dulezité je také rozliSovani a vnimani délky samohlasky (dal — dal)
a rozliSovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni — dy, ty, ny).

Matematické predstavy

[JNa osvojovani matematiky ve Skole se dité pripravuje vlastné celé predskolni obdobi.
Schopnosti pro matematiku jsou podminény, tvoreny jednotlivymi dil¢imi slozkami, které
tvori zrakové a sluchové vnimani, prostorova orientace, pamét, verbalni (slovni oznaceni),
lexické (Ctenarské), grafické (pisemné), operacionalni resp. numerické schopnosti a
usuzovani.

[JPfed nastupem do Skoly by budouci Za¢ek mél zvladat to, Ze pfi pocitani prvkud urcité
mnoziny musi do pocitani zaclenit kazdy prvek pouze jednou a Zadny nesmi vynechat (napfr.
pfi pocitani panenek, auticek, kostek, rohlik(i v obchodé). Dale ma osvojeno pocitani do
deseti —zna Cislice, zna naslednost Cisel (v fadé Cisel Zadné nevynecha ani neopakuje). Vi, ze
na konci pocitani rady prvkd posledni jmenované Cislo predstavuje celkovy pocet
odpocitavanych prvki. Dité by v tomto obdobi mélo jiz védét, Ze nezalezi na sméru
odpocitavani a Ze poradi s€itanych prvk(i neméni konecny vysledek a Ze k ¢innosti Ize sCitat
nejen stejné, ale i tvarové Ci velikostné odlisné predméty.

Re¢ a vyjadrovaci schopnosti-spravna vyslovnost

[lldedlné by mélo dité dokazat vyslovit vSechny hlasky do nastupu do zakladni skoly. Chodit
v prvni tfidé na logopedii a jeSté zvladat Skolu, by znamenalo pro dité dalsi zatizeni. Toleruje
se nespravna vyslovnost hlasek R, R.

[IDité v dobé nastupu do $koly ma slovni zasobu, kterou tvofi pFiblizné 2500 slov. Rekne, jak
se jmenuje, kde bydli, jak je staré- zna datum svého narozeni, dokaze popsat obrazek.
Nezaménuje pojmy vcera, zitra, dokaze zopakovat dvojversi. Je schopno reprodukovat
povidku, pohadku, zapamatovat si melodii a abstrahovat. Je dobré, kdyZz umi dité vyjadrit
jednu véc nékolika slovy (muz — pan).

[JVelmi dualezitd je spravnd vyslovnost, protoze vada reci ¢asto ovliviiuje droven diktat,
opisl i Cteni (pfi psani dité piSe, jak vyslovuje a vznikaji tak zbytecné chyby). V pfipadé



jakékoliv vady fe¢i je potfeba spolupracovat s logopedem a zacit s napravou fei co mozna
nejdFive, uréité nejméné rok pred nastupem do skoly.

Socidlni, emoéni a rozumova zralost, udrZzeni pozornosti

1 Socialni zralost je dal$im pfedpokladem pro Uspésné zahajeni Skolni dochézky. Dité musi
umét pfiméfené komunikovat s dospélymi a mit zdravy vztah ke svym vrstevnikdm.

[Dité by v této dobé mélo zvladat urcité socialni situace, mélo by se umét odpoutat od
rodica. Dité jiz ¢astecné zvlada své city a reakce bez kfiku a place, uti se, Ze sebeovladani je
zakladem dusevni hygieny. Déle by mélo znat a dodrzovat urcitd zakladni pravidla
spole¢enského chovani-poprosit, podékovat, omluvit se, vykani dospélym, zdraveni, apod.
Nemélo by byt pfilis bojacné a tzkostné v kontaktu s vrstevniky a dospélymi, coz mize
negativné ovlivilovat navazovani vztahd, zapojovani do spole¢né Cinnosti.

[INesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické navyky-
dité se umi samo obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist pfiborem,
udrZovat si pofadek ve svych vécech, které je schopno rozpoznat od ostatnich. Dale by
mélo umét samostatné splnit jednoduchy ukol jako napf. zaplaceni nakupu, obstarat drobny
nakup, vyridit vzkaz.

[1Dité pred nastupem do $koly by mélo byt schopné samostatné pracovat, plnit pokyny
zadané ucitelem a udrzet pozornost 45 minut. Pro zvladnuti Skolni dochazky ma mit dité
rozvinuté rozumové dovednosti a byt schopné samostatné premyslet.

Odkladové déti

V nasi MS projde kaidy pfedskoldk vyhodnocenim Skolni zralosti. JiZ pfipravujeme vase
déti na zapis a vstup do 3koly, kazdé ttery bude od 13-15 hodin probihat ve tfidé Jezeckl
vzdélavaci program ,,Pfedskolééek, kde se budou predskolni déti pfipravovat na zapis a
vstup do $koly“. Spolupracujeme se ZS na Masarykové namésti - ( Slunecnice) a

s predskolaky ji po novém roce navstivime. Doporucujeme rodi¢lim, aby se pfed vstupem do
$koly poradili s pedagogem ve své tfidé&, aby zjistili, jak na tom z hlediska pfipravenosti dité
je. Mame zku3enosti, Ze néktefi rodi¢e nedokazou své dité spravné ohodnotit, nékdy své dité
podceriuji nebo naopak pfeceriuji. Pedagog ma v tomto ohledu vice zkuSenosti, ma moznost
srovnani vice skupin stejné starych déti. Uéitel md moznost sledovat vase dité v kolektivu
dospélych a dalich déti, vidi, co dité zvlada a jak se projevuje bez pfitomnosti rodici. PFi
doporuéeném odkladu $kolni dochazky pedagogem posilame rodice s détmi do
pedagogicko-psychologické poradny do Strancic, kam se musi rodi¢e pfedem objednat.
Poradna je hrazena pojistovnou, Informace a kontakt na poradnu je v MS na vyvésce. Pied
odchodem do poradny si rodiée vyzvednou od pani ucitelky vypinény dotaznik, ktery tam
odevzdaji.



[V pfipadé, e je OSD realizovan, je nutno se v priib&hu tohoto roku ditéti vénovat vice a
pomahat mu, nedostatky dohnat a pripadné problémy minimalizovat. Rodice se mohou
rozhodnout, zda ponechaji dité jesté rok v MS nebo se m(iZou pfihlasit do pFipravné tfidy,
které jsou v ZS U Ri¢anského lesa nebo v ZS v Nerudové ulici. V pfipadé, Ze v pribéhu
tohoto roku se ditéti nepomuzete, nastane za rok obdobna situace a dité nebude do Skoly
pfipraveno o nic vice. SnaZte se, prosim, z tohoto roku vytézit co nejvice!



