DEVATERO PRED NASTUPEM DO SKOLKY

(ptiprava ditéte na zatézové situace)

1.

Mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce déld a jaké to tam je. MiZete si k tomu vzit
obrdzkovou kniZku nebo si popovidejte s ditétem, které do $kolky uz chodi (mélo by tam
ale chodit rddo, aby se vase dité nevystrasilo barvitym li¢enim zlych zdzitka). Vyhnéte se
negativnim popistim, jako ,tam té nauéi poslouchat", ,tam se s tebou nikdo dohadovat
nebude" apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pri odchodu z domu ldskyplné a s jistotou reknéte, ze
odchdzite, ale ujistéte dité, Ze se vrdtite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vds mize
spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouéeni
se jen prohlubuje.

Ved'te dité k samostatnosti - v hygiené, oblékani, jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavdm z ndstupu do Skolky, ale ujistéte
ho, Ze mu véFite a Ze to urdité zvlddne. Zvysite tak sebedivéru ditéte. Pokud md dité
chodit do $kolky rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy $kolkou ditéti
nevyhrozujte (dité nemiize mit rddo néco, co mu predkldddte jako trest). Vyhnéte se
vyhrizkdm typu ., kdyZ bude$ zlobit, nechdm té ve $kolce i odpoledne”.

Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni. Rozlouéeni by se nemélo prilis
protahovat. OvSem neodchdzejte narychlo a tajné, ani ve vzteku po hddce s ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysdcka, dtek, fotku).

Plrite své sliby - kdyz rreknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit. Za pobyt
ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZivd stres nejen z toho, Ze je ve
kolce bez rodi¢ll a zvykd si na nové prostredi. PFidd se strach z toho, Ze selZe a odménu
pak nedostane. Samozirejmé, pokud den ve $kolce probéhne v pohodé, chvalte dité a jdéte
to oslavit tfeba do cukrdrny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale
nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

Udélejte si jasno v tom, jak prozivdte nastdvajici situaci vy. Déti dokdzou velmi rychle
vycitit vasi nerozhodnost, obavy. Plati tu, Ze zbavit se své (zkosti znamend zbavit dité
jeho Uzkosti. Pokud mdte strach z odlouéeni od ditéte a nejste skuteéné presvédceni o
tom, Ze dité do Skolky ddt chcete, pak byste méli prehodnotit ndstup ditéte do Skolky.
Pripadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Vyuzijte adaptalni program. V pripadé individudinich potfeb ditéte si promluvte
s ucitelkou o moznostech lpravy programu.



