Jak naucit spravné drzet tuzku

19.03.2021 od Jana

Mozna si fikate, Ze na drzeni tuzky neni nic slozitého. Opak je ovSem pravdou. Vaseho
potomka byste méli vést k tomu, aby tuzku nejen drzel, ale aby ji drzel spravné. S nacvikem
spravného drZeni je vhodné zaéit, jakmile dit& d4 najevo svij zdjem o malovani. Spatny tchop
muze vést k rychlému unaveni ruky a bolesti, coz vyusti v nezéjem o psani i kresleni. Jak tedy
naucit déti spravné drzet tuzku?

Kdy je nejlepsi doba zahajit trénink?

Na spravny uchop tuzky nebo pastelky za¢néte dbat v momenté, kdy vas prcek zacne
projevovat zajem o kresleni_pastelkami nebo tuzkou. V této dobé¢ zacinaji déti zjistovat, Ze
dokazou spojit palecek s ukazovackem, a diky tomu v ruce udrzet_psaci potieby. Spojeni
palce s ukazovackem se nazyva Spetka. Ostatné, Spetkovy tichop je termin pro spravné drzeni
psacich potieb. Jakmile zpozorujete, ze dité zacina kreslit, pofidte mu vhodné néacini pro
psani a kresleni, které bude podporovat spravné drzeni tuzky. Spravny tchop tuzky, pastelek a
obecné psacich potieb by vas potomek mél umét jiz pied nastupem do 1. tiidy.

Co vSechno spravny uchop tuzky ovliviiuje?
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Spravné drzeni_tuzky ¢i pera se podepise na kvalitg, Citelnosti, rychlosti a uhlednosti pisma.
Krom¢ toho ovliviiuje i koncentraci, pozornost, mysleni a obecné uvolnéni celého téla vcetné
mluvidel a feci. Proto by rodice spravné drzeni psaciho nacini neméli podcenovat.

Prace s ditétem, které o kresleni nejevi zajem

Pokud ma vas potomek ke kresleni spiSe odmitavy postoj, zkuste mu nabizet ¢innosti, které
budou rozvijet jeho jemnou motoriku.

Nejlepsim zpisobem pro rozvijeni jemné motoriky je dité¢ zapojit do béznych kazdodennich
¢innosti. O které se jedna?

e Vareni,

e peceni,

o skladéni pradla,
e veSeni pradla,

e spravovani véci,
e oblékani,

e obouvani.

Diky témto ¢innostem dochazi nejen k trénovani jemné motoriky, ale také ke koordinaci oko-
ruka. A navic se vase dit€ bude citit jako dulezity ¢len rodiny.

Jak trénovat achop tuzky?

Nezapomente, ze spravné uchopeni tuzky je zakladnim ptredpokladem spravného psani. Jak
tento uchop vypada?

Spravnému drzeni se fika Spetkovy tichop. Tuzka je poloZzena na prostiednicku a palec ji
piidrzuje. Ukazovacek je shora polozeny na tuzce. Vhodné polozeny ukazovacek umozni
ditéti na tuzku poklepat. Pfi nacviku miZete pouzit oblibenou pomicku pro spravné drZzeni
tuzky. Poklepani na psaci potfebu pfirovnejte k zobani kuratek.

Priklad: Nechte dité, aby tuzku spravné uchopilo a pak feknéte: ,,Tak Tobiku/Emicko, a ted’
zkus ukazovackem na tuzku lehce poklepat. Pfedstav si, Ze je ukazovacek kutatko, které zobe
zrnicka ze zemé.*.
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Spravné uchopeni tuzky je zakladnim pfedpokladem spravného psani
Ke spravnému drzeni tuzky miiZete pouzit jednoduchou basnicku:

e Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a mas tu zobak. Do zobacku tuzku dame,
prostiednickem podpirdme.

Pti drZeni tuzky je dilezité, aby byly prsty pokréeny, nikoliv prohnuty. Prohnuty ukazovacek
totiz znamena prili§ velky tlak, ktery miize vyustit az v bolest prstu.

Nespravny uchop

Pti drzeni tuzky miize dochézet k n¢kolika nespravnym uchopim. Nékteré z nich pfitom
mohou vypadat jako ty spravné Spetkové. Jak vypada nespravny tichop?

« Spetkovy tichop, ale ukazovacek je prohnuty.

« Spetkovy tichop, ale prsty jsou ohnuty v dlani.

« Spetkovy tichop, ale palec presahuje tuzku.

o Cigaretovy uchop, kdy tuzka leZi mezi ukazovackem a prostfednickem, palec je
polozeny na tuZzce.

o Tiiprsty ichop poznate podle toho, Ze tuzku kieCovité drzi vSechny tfi prsty, pficemz
se ukazovacek navic prohyba.

o Klarinetovy uchop vypada tak, ze se bfiska Ctyf prstl opiraji o tuzku, pficemz palec je
V 0opozici.

o Kladivkovy uchop je typicky pro déti, které s uchopovanim psacich potieb teprve
zacinaji. Tuzka je schovana v dlani a Gichop piipomina détské jezeni 1zici neboli



,bagrovani* ¢i drzeni kladivka. Proto se tomuto uchopu také fika kladivkovy prst ¢i
ruka.

Takto vypada nespravny uchop tuzky

Nezapomerite na uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky jsou pii ptipravé ditéte na psani velice dilezité. Diky nim dochazi k
postupnému uvoliiovani ruky, takze dité nepiSe kiecovité a na psaci potieby zbyte¢né netlaci.
Navic pomohou s nacvikem jednotlivych tahl potfebnych pro psani pismen.

S uvolnénim ruky a se zmens$enim tlaku na psaci potieby pomohou fixy, voskovky nebo
malovani §tétcem. Fixy a voskovky maji mek¢i hrot, ale také nabizeji vice barev neZ obyc¢ejna
tuzka, takze déti nacvik bavi.

Se zmirnénim tlaku na psaci a kreslici potfeby pomuze $tétec a vodové barvy. Pokud dité na
Stétec vyviji spravny tlak, je barevna stopa plynuld. V opacném ptipad¢ se Stétiny prohybaji a
barevna stopa plynula neni.

Lehké malovani

Nacvik psani mtizete podpofit lehkym malovanim a domalovavanim obrazk. Naptiklad do
plot u domecku mohou déti vmalovavat rovné ¢arky. Do kvétt slunecnice mohou teckovat
seminka. K prazdnym $itirkdm mohou domalovavat kulaté balonky. Krtkovi mohou
domalovat zaoblenou Krtinu.

Basni¢ky na uvolnéni ruky
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S jednoduchymi fikankami na procviceni prsti bude uvoliiovani ruky a zapésti zabava.
Klubicka

Motala babicka, motala klubicka (dite mota rukama).

Prvni, druhé, tieti, paté (dité ukazuje na ruce 1, 2, 3, 5),

malé, velké, boubelaté (rukama naznaci malé, velké, boubelaté).
Pocitani prsta

Vsechny moje prsty, schovaly se v hrsti (dité zatne ruce v pést).
Spocitam je hned (dité postupné ukazuje prsty)

1,2,3,4,5,

1,2,3,4,5.

Kolik jich je dohromady (dité rekne vysledek)?

Dest’ové kapky

Destové kapicky, dostaly nozicky,

behaly po plechu, délaly neplechu.

(Dite trepe prstiky a poté bubnuje do stolu.)

Spravné psaci pomucky jsou zaklad

S otazkou, jak spravné psat, se poji 1 otazka tykajici se vyberu psacich potteb. Vhodné psaci
nacini totiz ovliviiuje spravné drzeni tuzky, pera ¢i pastelek. Nejlepsi volbou jsou psaci
potieby s trojhrannym programem. Poznéte je podle toho, Ze jejich t€lo ma tfi hrany pro lepsi
uchopeni prsty. Pfi vyberu zohlednéte to, zda je vase dité pravak ¢i levak. Pravaci a levaci se
od sebe 1isi zpiisobem psani, cemuz jsou psaci potteby uzptsobeny.

e Pravak tuzku pfi psani tahne.
o Levak tuzku pfi psani pied sebou lehce tlaci.

Délka pastelek i1 tuZzek pro prviiacky by méla piesahovat pies koten palce, jinak je dit€ nuceno
psaci potiebu drzet nespravné. Pokud si vSimnete, ze vas prviiacek ¢i predskolacek drzi tuzku
Spatné, upozornéte ho a drzeni opravte.

Kromé potieb s trojhrannym programem muzete sdhnout i po nastavcich pro spravné drzeni
tuzky. Vyrab¢ji se z riznych materiald, naptiklad pryZze, plastu nebo dieva a jsou vytvarované
na détskou ruku. Tyto nastavce pomdhaji fixovat spravné postaveni prstll pii psani jak u
levaki, tak pravaku.



Nejlepsi volbou jsou psaci potieby s trojhrannym tvarem

Jakmile se dité nauci psat tuzkou, plynule ptejde na psani_perem. O tom, jaké pero zvolit, vas
bude informovat jeho tfidni ucitel. Aby dité psani bavilo, mizZete mu do penalu potidit gelova
pera v riznych barvach, kterymi si mtize sesit vyzdobit.

Spravné drzeni psacich potieb je klicové pro psani vaseho potomka v budoucnosti. Bud'te
proto pii nacviku peclivi, ale laskavi a dopfejte mu kvalitni pomtcky.
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