
REŽIM  DNE  

 

 
6:30   zahájení provozu 

 

6:30 - 8:15  příchod dětí (možné sloučení tříd do 7:30h.) 

 

6:30 – 8:45  volná hra  

 

8:45 – 9:15  TV chvilka, svačina, hygiena 

 

9:15 – 9:45  řízená činnost, skupinová práce 

 

9:45 – 11:50 hygiena, pobyt venku (upraven podle povětrnostních  

                               podmínek) 

 

11:50 – 12:45 hygiena, oběd, příprava na odpočinek, IP  

 

12:30 – 12:45 odchod domů 

 

12:45 – 14:30 odpočinek, odpočinková činnost (délka odpočinku je 

upravena podle potřeb dětí – četba, relaxační hudba, IP, 

klidová činnost) 

 

14:30 – 15:00 hygiena, svačina 

 

15:00 – 16:45 volná hra, pobyt na zahradě, podle potřeby IP, didakticky 

cílená činnost, kroužky, rozchod dětí (možné sloučení tříd od 

16h. – 16:30h.) 

 

16:45-17:00 rozchod dětí, ukončení provozu, uzavření MŠ v 17:00h. 

 

 

Režim dne lze přizpůsobit potřebám dětí a učitelky, dle mimořádných aktivit, se 

zachováním časových intervalů pro stravu a pobyt venku.   

 

 

Během dne je zajištěn pitný režim. 


