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Oblast grafomotoriky je bezpochyby jednou z dalsich dulezitych oblasti, které bychom méli
rozvijet u ditéte v pfedskolnim véku. Protoze spravné zvladnuty rozvoj grafomotoriky je
klicovym faktorem ve zvladnuti budouciho nacviku pisma ve Skole.

Pod nécvikem grafomotoriky si vétSina z nés predstavi vyplilovani pracovnich listii s riznymi
grafomotorickymi prvky, coz je ur€ité spravny zpusob, ale je dobré védét, ze oblast
grafomotoriky je mnohem $ir$i a velmi dileZzité jsou zejména kroky, které je poticba
zvladnout predtim, nez zaCneme tyto pracovni listy vypliovat.

Co to vlastné grafomotorika je?

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany pfi psani a
kresleni. Pfi psani je potfeba vykonavat Gcelné pohyby, které jsou zalozeny na koordinaci oka
—ruka. Vyvoj grafomotoriky muze byt ovlivnén zrakovym vnimanim, rozumovymi
schopnostmi, senzomotorickou koordinaci nebo pozornosti. Rozvoj grafomotoriky souvisi

S rozvojem jemné a hrubé motoriky. Hrubou motorikou se rozumi celkova obratnost téla.
Jemna motorika je pohyb ruky, uchopeni a manipulace s drobnymi pfedméty.

Kazdy by mél mit na paméti, Ze grafomotoricky vyvoj ditéte je individualni zaleZitosti a

neprobiha ve vSech svych oblastech stejnomémé. Vzdy je potteba ptihlédnout k jednotlivym
schopnostem a moznostem ditéte.

o

Vyvoj grafomotoriky z hlediska véku ditéte



1 -2 roky

U ditéte se objevuji prvni, spie ndhodné zkusenosti s kreslenim. Uchop je dlafiovy s palcem
nahote, nebo dole. Tuzku dité drzi az kieCovité, pohybuje celou rukou a pohyb vychazi
Z ramene.

2 -3 roky

Tuzku dité€ uchopuje jiz tiemi prsty, nékdy piidava ctvrty prst na podepieni. Pohyby pfi
kresleni jsou vice koordinované. Dité se zacina ucit kreslit na omezenou plochu papiru.

3—4roky

Pii kresleni zac¢inaji pravidelné kontinualni pohyby. U ditéte nastava zlepSeni v plynulosti
pohybi a tuzku drzi v prstech.

4 -5 let

Dité si vytvari Spetkovy uchop, ktery je nutny pro psani a je soucasti Skolni zralosti. M¢l by se
objevit nejpozdéji v péti letech, aby se mohl zacit fixovat.

5-7let

Dité by mélo dokazat drzet tuzku pevné ve tiech prstech, ale netlacit na ni. Dit¢ by mélo byt
schopné vyhovét pozadavkiim Skoly na kvalitu pisemného projevu. Pied nastupem do Skoly je
Spetkovy uchop jiz fixovany.

NeZ zaCneme psat

Na zacatku, nez se pustime do zkouseni konkrétnich grafomotorickych prvkd, je dilezité si
piipomenout, co to vlastné grafomotorika je, a co vSechno v zivoté ditéte ovliviuje jeji

spravny vyvoj.

Pod pojmem grafomotorika si miizeme predstavit jakousi ¢innost, kterou vykonavame pti
psani ¢i kresleni. Jedna se o ¢innost, ktera neni vitbec jednoduchd, zapojuje se pfi ni mnoho
Ciniteld, které ji ovliviiuji, napiiklad pohyb ruky, spoluprace oka a ruky, prostorova orientace,
pozornost, ale také psychické funkce jako je mysleni, vnimani ¢i pamét’. Obecné lze fict, Ze
nez se dité dostane do stavu, kdy by mélo procvicovat konkrétni grafomotorické prvky, musi
zvladnout spoustu ukont predtim.

Vyvoj grafomotoriky obecné souvisi se spravnym zvladanim hrubé a jemné motoriky. Nez se
pustime do vyplilovani grafomotorickych cviceni, méli bychom s ditétem nejprve procviCovat
a snazit se co nejvice rozvinout jeho pohybové, smyslové a rozumové funkce, které jsou
zékladnim stavebnim kamenem pro psani.

Jakmile vidime, Ze dit€ ovlada oblast hrubé a jemné motoriky a taky jsme urcili lateralitu
ruky, mizeme se pustit do dalSich krok.

Nyni se mizeme pustit do konkrétnich grafomotorickych prvki podle posloupnosti. Nez
vezmeme papir, tuzku a posadime se ke stolecku, ¢eké nas jesté spousta prace.



Nejlepsi zptsob, jak zacit s nacvikem konkrétniho grafomotorického prvku je nasledujici
postup.

Svisla plocha

Vezmeme velky format papiru, nejlépe format A3 ¢i vétsi, ¢im vetsi, tim lepsi a prilepime ho
naptiklad na dvete, ¢i zed’ = svisla plocha. Dit¢€ si stoupne k ploSe a zacne trénovat konkrétni
grafomotoricky cvik. Timto zpiisobem zajistime dilezity fakt, kdy je potfeba aby pohyb ruky
ditéte vychazel z ramena, ruka je tak uvolnéna a dit¢ si mtize spravné nacvicit a zafixovat
dany pohyb. Jako prvni za¢indme volnym ¢maranim.

Vodorovna plocha

Dalsi krok je vodorovna plocha. To znamend, Ze vezeme stejny format papiru, ale tentokrat ho
polozime na sttl a dité si trénuje polohu, v které poté bude psat bézné do sesitu.

Zajimavou obménou muze byt napiiklad psani na chodnik, ¢i do pisku nebo mouky, bud’
s vyuzitim klaciku nebo prstem. Dé&ti tyto €innosti velmi bavi a procviéi si tak konkrétni cvik
zabavnou formou.

Tento postup je vhodné volit u nacviku vSech grafomotorickych prvki, od nacviku volného
¢marani, ptes ¢ary, klicky, oblouky az po spojovani bodu!

Nyni se miiZeme presunout ke stoleCku

Teprve poté, az procvicime vyse zminéné varianty, miizeme se presunout na zidli, polozit
klasicky format papiru A4 na stil a pfipravit se na psani,kde je krom& mensiho formatu papiru
celd ruka poloZena na podlozce a my musime vynalozit usili, pfi jejim posunuti. Dit¢ by mé&lo
mit dostate¢né uvolnéné télo, mélo by umét vnimat a ovladat napéti a jednotlivé svaly. M¢li
bychom zkontrolovat, zda dité spravné vzpiimené sedi a zda drzi spravné tuzku. Dulezita je



také pohyblivost prsti ruky, schopnost koordinace (zapojeni obou polovin téla soucasné, ale
také umét vykonat kazdou rukou jinou ¢innost) a vizuomotoricka koordinace (souhra oko—
ruka).

Nastal Cas vzit do ruky grafomotorické pracovni listy

Nyni uz se mizeme pustit do nacviku jednotlivych grafomotorickych prvka, které nalezneme
Vv nejruznéjSich grafomotorickych sesitech a priruckach. Vzdy, bychom méli myslet na to, ze
kazdé¢ dit¢ je individualni osobnost, kterd pottebuje trochu jiny pfistup a jiné mnozstvi ¢asu,
proto bychom méli byt trpélivi a snazit se byt détem napomocni.

Nécvik grafomotorickych prvki se snazme udé€lat né¢im zajimavy, vhodné je vyuzit naptiklad
rizna cviceni na procviceni hrubé motoriky nebo jednotliva cvi¢eni doplnit o zajimavé

obrazky ¢i dokonce basnicky, tak aby dand ¢innost byla pro dité co nejvice zajimava.
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