Schopnosti a dovednosti ditéte pred
nastupem do 1. tridy

utery 26. dubna 2022

»Co vSechno by mélo dité umét pri nastupu do 1. tridy?* Tuto otazku si jisté klade vétSina
rodici, jejichz déti se chystaji zahajit povinnou Skolni dochdzku. Jde o otdzku velmi slozitou,
proto bychom méli mit na paméti, ze kazdé dité€ je individualni osobnost a neméli bychom ho
pfisné srovnavat s ostatnimi.

Jen tak ale dit¢ do Skoly nastoupit nemuze, musi spliiovat urcité schopnosti a dovednosti,
které jsou nezbytné pro nasledny tspéch ve skole. Dllezitymi body, které ndm mohou pomoci
je samotny zépis do 1. tfidy a také vySetieni Skolni zralosti neboli pfipravenosti ditéte na
skolu.

Vysetieni $kolni zralosti probiha v pedagogicko-psychologickych poradnach, pfipadné ve
specialné pedagogickych centrech (pro déti s riznymi typy vad a postizeni). Pfi tomto
vysetfeni psycholog nebo specialni pedagog udélé s ditétem standardizovany test, kde zjistuje
dovednosti ditéte v jednotlivych oblastech, obvykle se jedna o tkoly v oblasti zrakové
diferenciace, prostorové orientace, matematické predstavy, fonologického uvédomovani a
grafomotoriky. Soucasti vySetfeni je rozhovor s ditétem a nasledny rozhovor s rodici, kdy
odbornik rodic¢i sdéli vysledky testu, véetné nazoru, zda by doporucil odklad, ¢i nikoliv.
Finalni rozhodnuti je v§ak vZdy pouze a jen na rodicich ditéte.
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Pokud se rodi¢ rozhodne pro odklad Skolni dochédzky, i tak musi jit s ditétem na zapis do 1.
ttidy a tam dolozit dokument s doporucenim odkladu ditéte. Strukturu a pribéh zapisu do 1.
tiidy si kazda skola pfipravuje sama, jsou vSak urcité dovednosti a tikoly, které jsou obecné
znamé, jako napiiklad, ze dit¢ fekne svoje jméno, vék, kde bydli, maluje postavu, poznava
barvy a spoustu dalsiho.



Problémem miZze byt, Ze diagnostika Skolni zralosti a nasledné i zépis do 1. t¥id probihaji na
jare, dité tak mize za tuto pomérn¢ dlouhou dobu vykazovat pokroky. Z tohoto divodu byva
n¢kdy velmi obtizné, rozhodnout se, zda zvolit odklad Skolni dochézky nebo nastup do 1.
ttidy. Je proto dulezité, aby rodice své dit€ pozorovali a aby se také zajimali o to, jak dité
pracuje v mateiské skole.

Dité by pii nastupu do 1. tfidy mélo spliovat schopnosti a dovednosti v ur¢itych oblastech,
konkrétné v oblasti socidlni, motorické, grafomotorické, zrakové percepci, sluchové percepci,
kognitivni oblasti, zdkladnich matematickych predstavach, orientaci v prostoru a Case a

V rozvoji feci. Tyto oblasti jsou nesmirn¢ diilezité pro nasledny celkovy uspéch ve skole. Ve
vSech téchto oblastech by mélo dité spliiovat urcita kritéria, ktera si ale detailné probereme

v dal$ich ¢lancich.

Pro zacatek ndm bude stacit, kdyz se zamé&iime na par obecnych oblasti, které mizeme u
kazdého ditéte jednoduse pozorovat.

Prvni oblasti, na kterou se zamé&iime je ZDVORILOST,
zahrnujici nasledujici dovednosti.

e Dité umi pozdravit a rozloucit se, a to 1 samo od sebe, bez vétsiho pobizeni.
e Umi pod¢kovat a poprosit.

e Umi pozédat o pomoc.

e Dokaze se omluvit.

e K cizim dospélym pfistupuje s respektem, vyka jim.

Druhou oblasti je SOCIALIZACE:

o Dokéaze si hrat s kamarady, zapoji se sam do hry.

e Dodrzuje pravidla hry.

e P{jcuje hracky kamaradiim a umi se zeptat a poprosit, pokud chce hracku od nékoho
jiného.

e Pomaha kamaradiim i dospélym.

o Nedélad mu velké problémy zapojit se do kolektivu a travit v ném ¢as, neboji se, chova
se pratelsky a spolupracuje s ostatnimi.

T¥eti oblasti je PREDSTAVENI:

o Dité zna svoje jméno a piijmeni, dovede se predstavit.
e Zné svoji adresu, fekne, kde bydli.

e 7Znéjména svych rodict a sourozencu.

e Zna sviyj vek, fekne, kolik ma roki.

« Rekne datum a mésic svého narozeni.

Ctvrtou oblasti je SEBEOBSLUHA:

o Dité se umi samo obléknout, zapnout zip nebo knoflik, ptipadné zavazat tkanicky.
o Dité¢ je samostatné v hygien¢, umyje si ruce a utfe si je do ru¢niku, samo si dojde na
WC, umi se vysmrkat.



o Dité zvlada stolovani, naji se ptiborem, prostie a sklidi ze stolu, nalije si samo napoj.

Pata oblast se tyka VEDOMOSTI:

Tato oblast je velmi rozsahla a podrobnéji se ji budeme zabyvat nékdy pfiste, pokud vSak
mame vybrat par zakladnich védomosti, které by mélo mit dité pted nastupem do skoly, jsou
to tyto:

e Dité pozna a pojmenuje barvy.

e 7Zné geometrické tvary, alesponl kruh, ¢tverec a trojuhelnik.
o Dité rozezna a pojmenuje ovoce a zeleninu.

o Dokaze rozlisit sméry nahote, dole, vlevo, vpravo.

e Vyjmenuje dny v tydnu a ro¢ni obdobi.

e Chape a rozend matematické predstavy — vice, méng¢, stejné.

Toto je tedy obecny souhrn schopnosti a dovednosti, které by mélo dité zvladat pred tim, nez
Vv zafi nastoupi do 1. tfidy. Jak uz ale bylo fe¢eno, vzdycky myslete v prvni fad¢€ na to, ze
kazdé dité€ je individudlni osobnost, kterd miize n¢které véci zvladat 1épe a nékteré naopak o
néco hut.

Zameéfite se tedy na rozvoj téchto oblasti, trénujte a podporujte rozvoj danych dovednosti, to
vSe ale provadéjte v poklidné atmosféte, motivujte dit¢ a do ni¢eho ho na silu netlacte. Dité
by vse mélo délat s radosti a nevadi, kdyz se nékdy néco nepovede. Je dulezité, aby se do
Skoly tésilo a vétilo, Ze se mu tam bude libit. Nedopust'te, aby bylo vystresované, ze mu néco
nejde jesté predtim, nez do Skoly vibec nastoupi.

Snazte se d¢lat vSe s usmévem na tvaii, odménou vam v zaii bude natéSeny prviacek, tésici se
na svij prvni Skolni den!
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