Spetkovy uchop

Spravnému drzeni se fika Spetkovy uchop. Tuzka je poloZzena na prostiednicku a palec ji pridrzuje.
Ukazovacek je shora poloZeny na tuzce. Vhodné polozeny ukazovacek umozni ditéti na tuzku poklepat.
Existuji varianty pro pravaky i levaky. Rozdil je pouze v tom, ze pravak tuzku tahne a levak ji pied sebou
lehce tlaci. Délka tuzky by méla piesahovat pies koten palce. Pokud zjistite, ze vasSe dité drzi tuzku
nespravnym zplisobem, upozornéte ho a opravte chybné drzeni.
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