Vstup

Adaptaéni program
aneb
jak usnadnit ditéti vstup do materské skoly

do materské Skoly patii k vyznamnym uddlostem v Zivoté ditéte. Zacind pro néj obdobi

s mnoha zménami, novymi pozadavky, poznatky... PFichdzi do prostredi, které je neprozkoumané,
li8i se od divérné zndmého domova.
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Vy jako rodice nejste po urcitou ¢dst dne k dispozici

Vae dité si postupné vytvdri divéru k nové blizké osobé, kterd je sou¢asné pro Fadu
jinych déti

Vade dité se uéi novym pravidliim

Vase dité navazuje vztahy s ostatnimi détmi

Vase dité se prizplisobuje novému dennimu rezimu

se tedy dité pFi prichodu do materské Skoly setkdva a co miZe zplisobovat problém?

Odlouéeni

Je prvnim a nejvétsim problémem, se kterym se dité musi vyrovnat. Zejména mladsi déti,
které jsou poprvé odlouéeny od rodi¢l, mohou mit uréité problémy (pld¢, odmitdni jidla,
odmitdni navdzat kontakt s druhymi, odmitdni zapojit se do Cinnosti atd.). Nebojte se, je
to problém docasny.

Mohou pretrvdvat potiZe typu ..jd tam dneska nechci®. Vét$inou je to jen zkou$ka rodiéa,
dité se vds snaZi obmékéit. Je duleZité byt dusledni, vytrvat. Tento problém se mizZe
vyskytnout i po del$i nemoci. Dité si zvykne na sviij stary reZim a bude chvili trvat, neZ se
opét aklimatizuje na Skolku.

PFipravovat na odlouéeni miZete dité napriklad pobytem u prarodili, tety, dobrych
kamardd - to i pres noc. Cim vice pozitivnich zdzitkd s timto krdtkym odlou¢eni bude
dité mit, tim |épe si zapamatuje, Ze po odloueni prichdzi shleddni. Minimalizujete tim
stres z odlouéeni.

Lougeni v MS zbyte&né neprotahujte, ale udélejte si z néj vds spoleény ritudl.
Nezapominejte na pusu, zamdvat si apod. Détem nikdy nelZete, pokud slibite prichod po
obédé, dodrzte to. VZdy se na odchodu domi domlouvejte. Dité potrebuje jistotu.

Adaptace na nové prostredi, kolektiv déti

Dité se zacleriuje do kolektivu déti, ktery neznd a ten ho bude provdzet po celou dobu
dochdzky do MS. PFipravte ho na nové kamarddy, povidejte si o nich.

Ve Skolce jsou prevdzné heterogenni (vékové smisené) tridy, které mohou spolu
navstévovat kamarddi nebo sourozenci. Snazime se vyhovét vasim prdnim s ohledem na
dodrZeni kapacity tFid a budov, vékové sloZeni tFid a pomér chlapct a divek. Rozhodujici
slovo md vedeni MS.



O Skolce doma mluvte hezky. Nestraste s ni déti, nestraste pani uitelkou,
neznechucujte jim $kolku. Tim si miZe dité vytvoFit jiZ dopfedu zdporny vztah, ktery je
pak tézké prekonat. Vypravéjte si o vdem, co dité ve Skolce prozije, co tam bude délat,
jaké to bylo, kdyZ jste do Skolky chodili vy, starsi sourozenec (pouze pékné zdzitky).
Chvalte dité, Ze pobyt ve Skolce zvldda.

. Stravovani v materské skole

V MS varime pestrou stravu. Sestavovdni jidelnic¢ku se Fidi vyhldskou a pravidly Eeské

potravinové pyramidy. Déti k jidlu nenutime, snaZime se je vhodnou motivaci nauéit jidlo

neodmitat dokud ho neochutnaji. BEhem celého dne je k dispozici pitny rezim (voda),

k sva¢indm a obédu je v nabidce voda, ¢aj, $t'dva, mléko nebo jiné mlééné ndpoje.

Zvykejte déti na pestrou stravu

Uéte déti kousat ze Etvrtky nebo pllky krajice chleba, peiva

Uéte déti pit ze skleni¢ky nebo hrneéku

Trileté déti nechdvejte jist samostatné, nekrmte je, pomdhejte minimdlné

Uéte déti jist IZici, starsi déti mohou pouZit pribor

Naulte déti, Ze od jidla se neodchdzi, nesleduji se pohddky, tablet, mobil

Predtéte v MS détem jidelni¢ek, neFikejte jim, Ze néco nemaji rddy, tak at' to

neji, naopak vysvétlete, ze to maji zkusit. Urlité nikoho nebudeme nutit, pokud
opravdu dané jidlo nemd rdd. MiZete nds na to upozornit.

< Dietni opatteni v€as reste s vedouci $kolni jidelny
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. Sebeobsluha

Dejte détem prostor k oblékani. Doprejte jim volnéjsi véci, se kterymi bude lehi
manipulace. Nechte je prevlékat do pyzamka, tepldcki... Poukazujte na véci, které maji na
sobé, sndze si zapamatuji, co je jejich. Oznacte ve jménem nebo znalkou. Pomdhejte
détem s oblékdnim jednoduchymi pokyny napt.: sundej si tepldcky, uklid' si boty atd.
Détem pomdhdme, vedeme je vSak k samostatnosti.

Uéte déti uklidit si po sobé hralky, pomicky. Nebdt se poZddat o pomoc, pokud néco
nezvlada.

Vychédzky v MS

Pravidelné chodime na krati i delsi vychdzky v okoli MS. U&ime déti dodrzovat pravidla
bezpeénosti (chize s kamarddem, neutikat, nevchdzet do silnice bez povelu, dodrZovdni
pravidel pFi hie venku...). T zde ndm miZete pomoci. Chod'te s détmi na prochdzky,
povidejte si o pravidlech, zvykejte je na pohyb v prirodnim prostiedi. Nevozte déti do
MS na ko&drku.

Hygiena v MS
Uéte déti myt si ruce, pouzivat mydlo, ru¢nik, samostatné chodit na WC (ha malou stranu)
a smrkat. V nasi $kolce neddavdme détem pliny ani na odpocinek.

. Odpocinek po obédé

U&te déti po hlavnim jidle krdtce odpo&ivat. Dopoledni program v MS je psychicky a
fyzicky ndrocny, déti jsou vyCerpané, potirebuji nabyt sily a regenerovat. Odpocinek
plsobi pozitivné na imunitni systém Clovéka a na sprdvny rozvoj dudevnich schopnosti.

V MS se déti previékaji do pyzamka, ndsleduje Eetba (poslech) pohddky, relaxa&ni hudby.
Délka odpolinku je pFizplsobena potfebdm jednotlivych déti. Déti, které nespi, mohou
vstdt dfive a vénovat se klidovym innostem (kresleni, dokonéeni vyrobka, IP

s predskoldky, pracovni listy apod.). Nesmi rusit kamarddy, kteri spi.



Doporuc¢eny adaptaéni program

Postupna adaptace je podle naSich praktickych zkuSenosti tim nejprirozenéjSim reSenim, jak
ditéti pomoci zvladnout nastup do materskeé Skoly.

Adaptace na nové prostredi probihd u kazdého ditéte individudlné, program vychdzi z jeho
potteb. Pribéh konzultujte s p. uéitelkami ve svych tFiddch. Nenaléhejte na p. uitelky, Ze
vase dité jiz vSe zvladlo .. Respektujte jejich nazor, zkuSenost a doporuceni. Nebudeme
zbytecéné adaptaci protahovat.

Doporuéeni na prvni tydny:
< Prvni den se dité privitd s hovymi kamarddy a p. u¢itelkami (prvni dny jsou pritomny obé,
aby se dité s nimi sezndmilo). Doporuéovany je pobyt asi na 1 hodinu. (Po dohodé s p.
u¢itelkou maze rodi¢ zlstat s ditétem ve tFidé, prohlédnout si hralky, tFidu ... Ndsledné
prosime byt spi$ pasivni pozorovatel, nenarusit Fizenou ¢innost).

< Druhy a treti den doporuéeny pobyt na hodinu, popr. do svaéiny. Pokud mozno jiz bez
pFitomnosti rodi¢e. DlleZité je dité ubezpelit, Ze si pro néj brzy prijdete.

< Prvni tyden - ndsledné doporudujeme pobyt postupné prodluZovat na dvé hodiny,
maximadlné do 10h. ZdleZi na tom, jak se dité citi, v jaké je kondici, priklonit se i k jeho
prani byt ve skolce déle.

<V dal$im tydnu je mozné pobyt prodluZzovat podle individudlnich schopnosti ditéte iz do
obéda (véetné). POZOR! Pondéli po vikendu mliZe byt opét kritické. V tomto pripadé je
lepsi dochdzku opét ukonéit napr. v 10h.

< Pokud dité zvlddd bez problému pobyt do obéda, miiZete ho pFipravit na prodlouzeni do
odpoledne. O odpolednim pobytu si doma povidejte, pripravte dité na krdtké odpoéivani (v
MS nespime, pouze na lehdtku odpoéivdme). Mlize si prinést oblibeného ply3dcka.

Prvni tFi mésice jsou vice & méné seznamovaci. U nékoho to miZe byt obdobi kratsi, u nékoho
delsi. Neni Zddnad ostuda, Ze dité nekresli nebo se nezapojuje do Cinnosti vzdélavaciho programu,
ktery je adaptaci prizplsobeny. DileZité je, Ze si zaéind hrdt, pomalu navazuje kontakty a
nachdzi své misto. MiZe si prinést svého oblibeného ply$d¢ka nebo néco z domova.

V zajmu spoluprdce na zvladnuti adaptace vaseho ditéte vas prosime:
< Rozvijejte diivéru k materské skole, k p. uitelkdm i ostatnim zaméstnanciim
< Akceptujte, Ze vase dité je jednim mezi ostatnimi ve skupiné, neprosazujte podporu jen
pro své vlastni dité

< S p. ucitelkami spolupracujte, komunikujte, ptejte se, vyjddrete svoje obavy, problémy,
poznatky s chovdni ditéte, vérte pani uCitelkdm, maji zkusenosti

< Pliite sliby, které ditéti date, je to pro néj pocit jistoty

< Se svym ditétem si o Skolce povidejte, co prozilo, co se mu libilo, nelibilo, z ¢eho ma
obavy - uklidnéte ho, jaké ma kamarddy, pochvalte ho, Ze vie zvldda

V zd4ri bude mit dité pridélenou svou znacku. Pak vds jiz Ceka trida, pani ucitelky a spousta
kamarddt, hraéek, aktivit, zazitkt - zkrdtka novd etapa pro dité i jeho rodice.
Prejeme vam zvladnuti adaptace, spokojenost v materské Skole a mnoho krasnych chvil.
Nebojte se, zvladli to vSichni pred vami, spolecné to zviddneme také.

Kolektiv zaméstnancli MS CtyFlistek
Doporueni: pieltéte si ndsledujici &ldnky Devatero pred ndstupem do MS, Co mdm védét, nez

v

ddm dité do MS



